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CERTIFICADO

Colaborador:

Cassio Alexandre da Silva
Curso:;

BEM-ESTAR NO AMBIENTE DE TRABALHO

Certificamos que o(a) colaborador (a), participou do curso, promovido pela SIMM
SOLUCOES INTEGRAIS EM MONTAGEM, MANUTENCAO E EMPREENDIMENTOS
S.A. Com carga horaria de 10 minutos.

26 de agosto de 2025

Prudente de Morais, Lagoa Nova — Natal/RN, Brasil.

Este treinamento foi desenvolvido com conteddo elaborado pelo setor de RECURS0S HUMANOS, cuja expertise e dedicacdo foram fundamentais para a criacdo de um
material enriguecedor, confribuindo para o crescimento profissional das equipes do Grupo SIMM.

(*) Afirmo ser o responsavel pela realizacdo de todas as atividades necessérias para a conclusdo do pelo qual recebo esse certificado, e declaro estar ciente do conteddo
do curso relacionado acima.



CONTEUDO PROGRAMATICO

Introducao;

Principais Dimensoes;

Beneficios de Promover o bem-estar;
Principais Desafios na Implementacao;
Importancia da Lideran¢a no bem-estar;

Principais Doencas Relacionadas a Falta de um Ambiente Saudavel de Trabalho;

Ferramentas e Estratégias; o&OEs 0
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